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NOTE IMPORTANTE

Ce guide ne remplace pas les conseils médicaux des professionnel.le.s
du milieu de la santé. Pour un besoin ou avis médical,
il est impératif de consulter un.e médecin.

Les informations contenues dans ce guide viennent de sources officielles,
mais sont sujettes & changement au fur et d mesure que
les études sur le virus avancent. Il faut rester prudent face aux
informations trouveées sur Internet puisque des informations fausses,
alarmistes ou conspirationnistes circulent.

Ce guide qui est l'initiative de I'équipe du programme Travail du sexe de REZO a été en
partie inspiré des documents produits par les organismes Maggie's Toronto, Butterfly, Stella
et le PIAMP, que nous remercions pour le travail accompli.



Pourquoi un guide ?

La pandémie a des impacts immenses sur nos vies, autant de maniere individuelle que

collective. La COVID-19 vient bouleverser nos habitudes, nos manieres de communigquer et

nos rapports aux autres. Pour les personnes qui exercent le travail du sexe, c'est encore
plus vrai. L'échange de services sexuels devient plus complexe et risqué et les conditions
de travail en prennent un coup.

Le programme Travail du sexe
de REZO, c'est quoi ?

REZO est un organisme communautaire sans but lucratif montréalais actif depuis 1991 avec

d'autres hommes (HARSAH), gu'ils soient cis ou trans. REZO développe et coordonne des

services et des activités en lien avec la prévention du VIH/ITSS et la promotion de plusieurs

aspects de la santé : sexuelle, mentale, physique et sociale.

L'équipe intervient en ligne, en personne, sur les applications de rencontre, anime des
ateliers, offre des activités aux bénévoles et référe vers des services externes (dépistage,
consultation psychosociale, etc.). Pour connaitre I'ensemble des services, consulter
REZOSANTE.org et/ou la page Facebook (@REZOsante) de I'organisme.

Depuis plus de 20 ans, le programme Travail du sexe s'adresse ~N
aux hommes et personnes trans gui pratiquent le travail du sexe.

Nous avons un centre de soir qui offre différents services pour
répondre aux besoins des personnes. Notre equipe d'intervention
distribue du matériel de consommation et de prévention s
ITSS/VIH, effectue des accompagnements et fait de la défense de

droits.

A tous les deux mois, nous publions le Cowboy urbain, un journal ou toute personne
faisant du travail du sexe peut y partager dessin, poéme ou texte d'opinion !

Pour visiter le site web de REZO et la section sur le programme :
rezosante.org/nos-services/programme-travail-du-sexe
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https://www.rezosante.org/nos-services/programme-travail-du-sexe/

La COVID-19

C'est quoi 7
L'institut national de santé publique' donne plein d'information,
voild les points a retenir :

e C'est unvirus {le SRAS-CoV-2)

e L'infection s'appelle la COVID-19 (pour coronavirus disease 2019)

e L'infection peut étre sans conséguence grave, ou devenir plus sévere

e Chez les personnes plus vulnérables ou si l'infection est plus sévere,
elle peut causer la mort.

Quels sont les symptdmes ?

Les principaux symptémes sont les suivants :

e Fiévre (chez 'adulte : 38 °C (100,4 °F) et plus (température buccale)

e Apparition ou aggravation d'une toux

o Des difficultés respiratoires

e Une perte soudaine de l'odorat sans congestion nasale, avec ou sans perte de goUt.

Quelques symptdmes secondaires s'ajoutent a cette liste:

e Douleurs

o Congestion nasale
¢ Maux de gorge

e Diarrhée.

Le danger, c’est que I'on peut également étre asymptomatique,
c'est-a-dire étre infecté.e sans avoir de symptomes,
et pouvoir transmettre le virus.

Pour en savoir plus, consultez le site www.quebec.ca/coronavirus

"https://www.inspg.qc.ca/



Comment le virus se propage-t-il ?

Selon les informations de I'Organisation mondiale de la santé? la transmission se fait par
des personnes porteuses du virus — symptomatiques et asymptomatiques! La maladie se
transmet principalement par gouttelettes respiratoires qui viennent du nez ou de la bouche
quand une personne malade tousse, éternue, parle.

C'est parce que les gouttelettes sont lourdes et ne parcourent pas de grande distance
qu'il faut se tenir & au moins deux metres d'autres personnes. Les gouttelettes peuvent se
retrouver sur des objets ou des surfaces autour de la personne malade. C'est pourquoi il
faut éviter de se toucher le visage et se laver souvent les mains ¢ I'eau et au savon ou avec
une solution hydroalcooliqgue comme du Purell.

Mesures préventives géenérales

Pour minimiser les risques de contagion et de propagation, plusieurs recommandations ont
été émises. Si ce n'est pas possible pour tout le monde de les suivre & la lettre, nous vous
en listons tout de méme I'essentiel :

e Des gu'on touche a quelgue chose : un lavage
des mains fréquent et efficace avec de I'eau
et du savon, minimum 20 secondes
et toutes les parties de nos mains

e (Garder une distance de 2 metres des autres
(autant a lintérieur qu'a I'extérieur)

e Eviter de se toucher le visage

e Tousser ou éternuer dans le creux de
son coude

o Jeter les mouchoirs utilisés et se laver les
mains apres

e Porter un masque lorsgu’on se déplace
(notamment dans les transports en commun, dans
une épicerie, etc.)

e Rester le plus possible aux mémes endroits
(garder le méme circuit)

e Avoir avec soi un kit de lavage
(lingettes d'alcool ou Purell)

2https://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019



Quoi faire en cas de symptdomes?
Appeler la ligne Info Coronavirus : 1877 644-4545 (si on a un téléphone)

Sionn'a pas de téléephone, on peut aller directement & la clinique de dépistage

sans rendez-vous située & I'hdpital Hotel-Dieu (109 rue des Pins) qui est ouverte tous les
jours de 8h00 & 20h00 pour les personnes de la rue ou sans domicile fixe : si les symptémes
sont jugés nécessitant un dépistage on est ensuite redirigé vers un hotel pour étre confiné
en attendant le résultat. Sile résultat est positif, on redirige la personne & I'HOpital Notre-
Dame pour un confinement de 14 jours. Ceci est en vigueur jusqu'a début juillet 2020,
consulter I'équipe pour la mise & jour de cette information.

Sinon, on peut toujours se rendre A l'urgence si le besoin est imminent.

La COVID-19 et le travail du sexe

Ce n'est pas parce gu'il y a une pandémie que la Loi sur la protection des

collectivités et des personnes victimes d'exploitation (anciennement projet

de loi C-36) a soudainement disparu. Et les différentes prestations

offertes depuis le début de la crise oublient bien des gens :

notamment les travailleurs et travailleuses du sexe. Pas de revenu

déclaré, pas de 2000$ par mois. C'est donc dire que tout le monde ne

peut se permettre de prendre une pause de travail du sexe. De plus, c'est

bien beau demander & tout le monde de rester chez soi et de ne pas entrer en

contact avec des gens, mais tous n‘ont pas ce luxe. Dgja faut-il avoir un appartement et
avoir les revenus nécessaires pour combler ses autres besoins.

Conditions sécuritaires pour la pratique du travail du sexe

Voici guelgues réflexions sur la pratigue du travail du sexe en situation de pandémie :

e Filtrer les clients : leur demander s'ils toussent ou ont des symptdmes, et le cas
échéant, reporter le rendez-vous une fois le client dépisté
e Prendre une douche avant et gpres

e Se laver les mains avant et apres avec de I'eau et du savon, minimum 20 secondes
et toutes les parties de nos mains, aussi apres avoir manipulé de I'argent

e Demander au client de se laver les mains et le visage avant I'échange de services
e Avoir avec soi du savon ou une lotion alcoolisée comme du Purell
e FEviter autant que possible les baisers



e Proposer des services adaptés . masturbation en portant un masgue, une danse
érotigue a deux métres de distance, striptease, etc.

e Une fellation avec le port du condom (on a des condoms avec saveur au local,
ne pas hésiter & nous en demander une bonne quantité) pour éviter les ITSS

e Ajouter une barriére physique (table, divan, plexiglas) entre le client et soi

e Autant que possible, se limiter & sa clientele réguliere

e Offrir des services o distance (webcam), la logistique demande plus de préparation,
mais c'est plus sécuritaire.

* = Comme le travail du sexe a dd s'adapter a la pandémie et que ce
n'est pas exempt de risque de transmission du virus, autant pour le
client que le travailleur, vous pouvez voir & augmenter vos tarifs.

Informations légales et quoi faire en cas d'abus

Avec les différents décrets annoncés par le gouvernement, les policiers se sont retrouveés
avec plus de pouvoirs. Vu les mesures de distanciation physigque imposées, on se doute qu'il
y aura de plus grands risques d'abus par les policiers.

Actuellement, les corps policiers du Québec, incluant le SPVM, peuvent donner des
contraventions pour « avoir refusé d'obeéir a I'ordre de ne pas se rassembler a l'intérieur ou
l'extérieur ». A la premiére offense, ces contraventions sont de 1000$ plus 546$ de frais,
soit 1546$! La deuxiéme offense peut aller & 3 000$ et ca continue de grimper pour les fois
suivantes, allant jusqu'a 5 000$ plus les frais.

—
Si vous recevez une telle contravention, n'hésitez pas & nous @ ——
I'apporter le mardi lors de la distribution de bouffe, ou d nous en —_—

envoyer une photo via Facebook (Pierre Simon) ou par courriel
(claude@rezosante.org). Nous pourrons ensuite vous accompagner
dans les démarches de contestations.

Si vous étes interpellé.e ou si vous sentez avoir été victime d'abus, sans nécessairement
aAvoir recu un ticket, essayez de noter le numéro de matricule du policier, la date et I'heure,
NOUS pouvons ensuite vous aider A porter plainte,

ou du moins voir guelles sont vos options!



Les services de REZO et ressources
d isponibles (dépistage VIH et autres ITSS, vaccination, etc.)

Le centre de soir est actuellement fermé, sauf pour la distribution de bouffe du mardi
qui se fait de 16h00 & 19h00, une personne a la fois.

Le travail de rue recommence, mais les horaires ne sont pas fixes et ce sera réévalué
regulierement.

Aussi, si vous voulez vous faire dépister pour les ITSS, vous devez appeler la clinique SIDEP
au S514-527-9565 poste 1480. Les dépistages du SIDEP se font uniquement sur rendez-vous!

Coordonnées

Pour veérifier les horaires, mais aussi pour jaser, poser des questions, trouver de |'aide pour
des démarches ou pour trouver une ressource pour répondre A vos besoins.

e Facebook (compte Pierre Simon)
e Téléephone: 514-831-5670 ou 514-829-2256

L"équipe d'intervention et travail de rue

e Emmanuel : emmanuel@rezosante.org
e Kevin: kevin@rezosante.org
e Martin : martin@rezosante.org

e René:rene@rezosante.org

e Claude (coordination) : cloude@rezosante.org




