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VENDREDI 15 MARS

SESSIONS PARALLÈLES
8h30
Accueil des participant-es
Déjeuner continental et café

9h
Mot de bienvenue

9h30
La Zone Rose de RÉZO : un oasis urbain  
- Alexandre Dumont Blais (RÉZO)

RÉZO a lancé sa Zone Rose en juillet 2023, et malgré des délais serrés, ce 
fut un succès (239 dépistages, +2 800 interventions), avec 4 partenaires 
cliniques, et le soutien de la Santé publique de Montréal. Ce projet 
illustre les forces d’oser, de sortir de nos sentiers battus pour offrir un 
service adapté, direct et bénéfique pour nos communautés. Dans cette 
présentation de 20 minutes, nous présenterons la genèse du projet, les 
défis, l’offre de services, des statistiques, et les leçons pour la suite, le 
tout avec l’objectif premier de donner des idées, des pistes de réflexion 
aux personnes de l’assistance sur les initiatives de proximité adaptées 
aux communautés ciblées que les organismes, instances de santé 
peuvent mettre en place.

10h
La surveillance du VIH au Québec : « De kossé ? »  
- Pierre-Henri Minot (INSPQ)

10h30 - Pause

10h45
Présentation du guide « Du terrain à la théorie 
» mis sur pied par et pour les intervenant-es 
communautaires travaillant en santé sexuelle  
auprès des hommes gais et HARSAH  
- Martine Fortin (COCQ-SIDA)

Le guide est issu du travail du comité hommes gais et HARSAH de la COCQ-
SIDA, qui regroupe des intervenant-es d’organismes membres travaillant 
auprès de ces communautés. On y présentera le processus de création 
par et pour les intervenant-es communautaires, pourquoi la guide 
est un outil fort utile ainsi que son contenu. À ce sujet, il regroupe une 
section théorique, une sur les réalités GBTQ+ , une 3e sur les stratégies 
d’intervention et une dernière sur les programmes à connaître, qui sont 
essentiellement Phénix et Mobilise. Un bottin de ressources provinciales 
complète ce guide.

11h
Sexualités et dissidences queers - Chacha Enriquez 

Nous vivons dans une société qui se pense libérée, pourtant un ensemble 
de normes et de mécanismes de contrôle social régulent notre 
rapport à la sexualité, aux relations amoureuses et à notre propre 
corps. Bisexualités, polyamour, culture du consentement, BDSM, plaisir, 
asexualité, éducation à la sexualité, sexting, chemsex, pornographie, 
travail du sexe, cruising gai … cette conférence/atelier met en dialogue 
les analyses de la régulation des sexualités d’une vingtaine d’auteurices 
universitaires et/ou militant.es. Nous espérons ainsi offrir des réflexions 
sur la régulation des sexualités et renforcer la capacité d’explorer et 
d’affirmer ses désirs, ses plaisirs et ses limites.

12h - Dîner

13h - Retour en groupe - Partage collectif

13h15 -  Salle violet A

L’institut de développement du leadership positif 
(IDLP), le leadership partagé 
 - Daniel-Claude, Hughes et Nancy

Le leadership partagé est un concept qui met l’accent sur la collaboration 
entre les membres d’une équipe. Plutôt que d’être centralisé autour 
d’une seule personne ou d’un petit groupe de personnes charismatiques, 
le leadership partagé reconnaît que chaque membre de l’équipe possède 
des compétences, des connaissances et des expériences uniques qui 
peuvent contribuer à la prise de décision et à l’accomplissement des 
objectifs communs. La présentation de l’IDLP se concentrera sur son 
programme de formation en lien avec le leadership partagé pendant 
environ 30 minutes, avec rotation des animateurs. Trois intervenants, 
représentant diverses réalités, telles qu’une personne vieillissant avec le 
VIH, une personne jeune vivant avec le VIH et une personne vivant avec le 
VIH en processus de dévoilement de son statut sérologique, se relayeront 
pour présenter différents aspects de l’IDLP. Nos présentations se situent 
entre le panel et la conférence.

13h15 -  Salle violet B

Présentation de résultats : La consommation 
sexualisée - Bruno Lemay (Université de Sherbrooke)

Le contenu de la présentation provient des résultats d’entrevues 
effectuées auprès de quatre experts dans le domaine de la 
consommation sexualisée, d’une revue de la littérature existante 
ainsi que de son expérience clinique et de son vécu expérientiel. Des 
recommandations ont été émises. La présentation vise à : 
• Outiller les intervenants en dépendances et les usagers afin de 

les aider à mieux comprendre la consommation sexualisée, le 
Chemsex, les motivations qui incitent les personnes à pratiquer 
la consommation sexualisée, les spécificités des substances en 
lien avec la sexualité ainsi que les éléments déclencheurs de la 
consommation sexualisée.

• Comprendre le lien étroit qui peut exister entre la consommation 
de substances psychoactives et la sexualité et comprendre que 
les éléments liés à la sexualité d’une personne peuvent devenir 
d’importants facteurs de rechute lors de l’arrêt ou de la réduction 
de la consommation de substances psychoactives.

• Outiller les intervenants en dépendances afin qu’ils puissent mieux 
aborder la sexualité lors de leurs interventions en détectant la 
consommation sexualisée et en élaborant des plans de prévention 
de la rechute ou de réduction de la consommation qui incluent les 
éléments liés à la sexualité s’il y a lieu.
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13h45 -  Salle violet A

Consentement dans les milieux sexualisés 
 - Michaël Verret

Discussion/témoignage d’une personne ayant évoluée dans les 
communautés drag, fétiche, ours et communautaire de Montréal sur 
comment le consentement est approché dans les milieux sociosexuels 
2SLGBTQ+ comme les bars, les saunas et les donjons. La participation 
de l’assistance sera suscitée en abordant des sujets tels que le 
consentement implicite/explicite, la perception intergénérationnelle  
du consentement, la négociation du consentement, la séduction, etc.

13h45 -  Salle violet B

Le consentement sur les applications de rencontres 
- Chris Dietzel (Université Concordia)

Dans cette session, on commence avec une discussion sur la notion 
du terme « consentement » pour définir le terme et analyser des 
discours de consentement qui sont présentent dans les campagnes 
de sensibilisation et sur les applications de rencontres. Ensuite, on 
examine les résultats d’un projet de recherche qui a examiné comment 
les hommes ayant des rapports sexuels avec des hommes (HARSAH) 
consentent sur les applications de rencontres et en personne. En 
faisant, on considère comment certains HARSAH consentent via une 
communication explicite et non explicite, tandis que d’autres s’engagent 
dans la pratique de « consentement cliquable » où ils ne consentent 
qu’une seule fois lorsqu’ils se connectent à une application de rencontre. 
On continue en abordant la question du consentement des HARSAH 
lorsqu’ils rencontrent d’autres utilisateurs en personne. Spécifiquement, 
certains HARSAH renégocient leur consentement par le biais d’une 
communication explicite ou non explicite, tandis que d’autres ne le 
renégocient pas du tout. En résumé, dans cette session, on explore les 
résultats de recherche pertinents aux intervant.e.s qu’ils pourront 
appliquer à leur propre travail et aider les HARSAH à vivre des expériences 
sexuelles plus agréables et consensuelles, tant en ligne qu’en personne.

14h30 - Pause

14h45 -  Salle violet A

Les solutions apportées par le programme Travail 
du Sexe de RÉZO pour palier aux réalités des 
communautés - Joris Grail et Érika Benoit Tessier 
[45 min]

Les travailleurs.ses du sexe font face à plusieurs défis pour accéder 
à leurs Droits Humains, notamment leur droit à la santé. Ce droit 
est compliqué par plusieurs facteurs notamment le manque de 
sensibilisation des professionnel.le.s de la santé limitant ainsi leur 
accès aux différents services recommandés de la prévention combinée. 
L’expérience de l’organisme REZO illustre l’impact positif de la collaboration 
entre partenaires institutionnels et communautaires pour surmonter 
ces obstacles.

14h45 -  Salle violet B

Programme Champion communautaire de RÉZO : 
deux exemples de projets.

Présentation du projet Nuances Queers  
- Sylvain Rolando (Oh Mon Doux) [15 min]

Nuances Queers est une série de portraits de personnes de la 
communauté queer vivant à Montréal. Ce projet repose sur le partage 
d’histoires et d’anecdotes et utilise l’art comme pont pour interpeller les 
communautés. Le but est d’aider à démystifier et à comprendre le vécu 
des personnes queer de Montréal au travers d’histoires authentiques. 
Quatre thèmes majeurs se dégagent de cette initiative : la sexualité, 
la santé mentale, la consommation et la résilience.

Les ateliers de groupe Sexualité et Pleine 
Conscience - Patrice Bécotte [30 min]

Cette présentation offre un aperçu du développement du projet, en 
abordant les sources d’inspiration des ateliers, la collaboration pour 
la création des trois visuels promotionnels, ainsi que leur utilisation 
comme outils d’intervention. Quelques croyances liées à la sexualité et 
à la pleine conscience seront abordées, ainsi que certains concepts de 
base présentés lors des rencontres de groupe. La présentation inclut 
également quelques exercices volontaires informels de pleine conscience, 
tels que la centration, l’ancrage, ou encore la présence attentive.

15h30 
Panel : Oser la baladodiffusion pour la santé de nos 
communautés - Patrice St-Amour (Qollab et Portail 
VIH/sida du Québec)

Invités du panel : Olivier Ferlatte, Direction générale de Qollab, professeur 
à l’École de santé publique de l’Université de Montréal et chercheur au 
Centre de Recherche en Santé Publique (CreSP).  
Guillaume Tremblay-Gallant, Direction générale du PVSQ.
La baladodiffusion est un médium en plein essor. Permettant la diffusion 
de contenu audio de façon accessible, ce moyen de communication 
permet aux personnes créatrices de contenus de rejoindre des 
publics sur des sujets précis qui les intéressent et qui les concernent. 
Parmi les nombreux balados proposés aux personnes 2SLGBTQIA+, 
ce panel permettra de connaître deux balados qui ont en commun 
plus spécifiquement d’informer pour contribuer à la santé de nos 
communautés :
«Semer le doute; VIH et conspirations» est une série balado produite 
par le Portail VIH/sida du Québec (PVSQ). Considéré comme l’une des pires 
épidémies de l’histoire, le sida a causé plus de 36 millions de morts dans le 
monde. Aujourd’hui, grâce aux avancées scientifiques, il est maintenant 
possible de vivre avec le VIH et d’être en bonne santé. Pourtant, certaines 
personnes continuent de croire que le VIH/sida est le résultat d’un 
complot impliquant les gouvernements, Big Pharma et la communauté 
scientifique. Divisé en quatre chapitres, ce balado  explore les origines de 
ces théories conspirationnistes et les raisons qui pousseraient quelqu’un 
à y croire.
«Chemstory - Histoires de chemsex» est un projet de recherche et 
une série balado produite par Qollab. Elle met de l’avant les voix des 
hommes gais, bisexuels et queers et des personnes non binaires qui 
partagent leurs expériences en lien avec le chemsex pour stimuler des 
conversations nuancées et compatissantes sur la relation entre la 
drogue, le sexe, les méfaits et le plaisir.
Ce panel débutera par deux présentations suivies d’un échange avec  
le public pour susciter une discussion au sujet de la baladodiffusion et 
de son potentiel à contribuer à la santé et au mieux-être de  
nos communautés.

16h15 - Mot de cloture
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SAMEDI 16 MARS

CAFÉ SCIENTIFIQUE CHEMSEX/PNP
Une collaboration de RÉZO et la Chaire TRADIS (UQAM)

12h30 - Accueil des participant·es
12h45 - Mot de bienvenue

13h

Convive : Un Año de Apoyo | Une Année de Soutien 
- Rodrigo Diaz Llamas et Jonathan Muñoz

Montréal a connu une augmentation notable de sa communauté de 
migrants hispanophones, comprenant des hommes gais, bisexuels 
et autres hommes ayant des relations sexuelles avec des hommes. 
Malheureusement, beaucoup sont confrontés à des obstacles pour 
accéder aux services de soutien en raison des barriers de langue, des 
disparités culturelles et des obstacles systémiques.
En mars 2023, Convive a été développé comme une balise de soutien, 
visant à combler ces lacunes et à répondre aux besoins spécifiques  
de cette population. Aujourd’hui, un an plus tard, nous sommes prêts à 
dévoiler l’impact profond de cette initiative et à présenter notre vision 
pour le future.

13h30
Introduction - Jorge Flores Aranda (UQAM)

13h35
PnP dans la diversité : survol des principaux 
résultats - Yannick Gaudette (UQAM)

13h50
PnP dans la diversité : Pistes d’action et 
recommandations – Gui Tardif (animation),  
Jean-Sébastien Rousseau, André Patry et Vicky 
Deschâtelets

14h20
Le développement d’interventions adaptées aux 
personnes pratiquant le chemsex en Espagne - Raúl 
Soriano [Présentation en anglais avec traduction 
simultanée virtuelle en francais.]

15h - Pause

Initiatives émancipatrices pour les personnes  
pratiquant le chemsex

15h15
Regard collaboratif sur la santé sexuelle et la 
consommation : Un outil d’évaluation personnalisé 
pour la communauté GBTQ+ - Maëlle Lefebvre 
(UQAM)

En partenariat avec RÉZO et d’autres acteurs de la communauté, ce projet 
a permis la construction d’un questionnaire novateur pour les hommes 
GBTQ+ qui consomment de l’alcool ou d’autres drogues en contexte sexuel. 
Celui-ci permet un bilan complet et personnalisé dans l’objectif de cibler 
leurs besoins spécifiques. Cette approche inclusive et collaborative a 
garanti que les voix et les expériences des personnes concernées étaient 
prises en compte et prioritaires dès le processus de développement, 
assurant un outil pertinent et ciblé. Il vise principalement à permettre 
aux hommes de comprendre et de faire le point sur leur consommation en 
contexte sexuel, dans une perspective de réduction des méfaits centrée 
également sur le plaisir et le bien-être sexuel.

15h45
Présentation de la formation « Chemsex :  
des savoirs pour adapter nos interventions  
avec sensibilité et compétence » - Marc-Anciel 
Gaudette (INSPQ)

En novembre 2023, l’INSPQ lançait sa toute nouvelle formation intitulée 
« Chemsex : des savoirs pour adaptés nos interventions avec sensibilité 
et compétence ». Celle-ci vise a pour objectif d’outiller le personnel du 
RSSS et des organismes communautaires œuvrant en santé sexuelle, en 
dépendance et auprès des communautés LGBTQ+ afin de développer leur 
sensibilité et leur compétence culturelle envers les GBQ+ qui vivent une 
réalité de chemsex. La présentation portera notamment sur le contexte 
de création de cette formation orienté par les besoins exprimés des 
GBQ+ concernés par le chemsex et l’implication des membres de la 
communauté, sur les faits saillants de son contenu et de ses activités 
pédagogiques, et enfin, sur l’approche de la sécurisation culturelle envers 
les communautés LGBTQ+ qui a guidée son élaboration.

16h15
Le consentement sexuel en contexte de PnP/
chemsex : présentation du projet suivi d’une 
discussion interactive - Max Gaudette  
(Qollab - ESPUM)

Le projet PnP & Consentement vise à mieux comprendre les expériences 
et les perceptions du consentement des personnes qui font du PnP 
afin d’identifier des stratégies susceptibles de promouvoir leur santé 
sexuelle et leur bien-être. Cette recherche comprend trois phases, 
guidées par un Comité consultatif communautaire. Les données 
qualitatives sur les enjeux de consentement en contexte de PnP sont 
éparpillées à travers la littérature. Par exemple, plusieurs participants 
d’études parlent d’agressions sexuelles, mais ces données sont rarement 
prises en considération parce qu’elles ne cadrent pas avec le but initial 
des recherches. Cette dernière permettra aux personnes présentes de 
partager leurs opinions et compréhensions des résultats, des éléments 
qui méritent plus d’attention, ainsi que des implications pour la pratique 
et pour les personnes qui font du PnP. Dans un esprit de co-construction 
du savoir, cette discussion permettra d’informer l’interprétation des 
résultats et les prochaines étapes du projet.

16h45
Conclusion du café scientifique - Jorge Flores Aranda 
(UQAM)

17h
Mot de cloture de l’événement

17h15
Cocktail et réseautage


