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VENDREDI 15 MARS

8h30
Accueil des participant-es
Déjeuner continental et café

%h
Mot de bienvenue

9h30 :
La Zone Rose de REZO: un ogsis urbain
- Alexandre Dumont Blais (REZO)

REZ0 alancé sa Zone Rose enjuillet 2023, et malgré des délais serrés, ce
fut un succes (239 dépistages, +2 800 interventions), avec 4 partenaires
cliniques, et le soutien de la Santeé publique de Montreéal. Ce projet
illustre les forces d'oser, de sortir de nos sentiers battus pour offrir un
service adapteé, direct et bénéfique pour nos communauteés. Dans cette
présentation de 20 minutes, nous présenterons la genese du projet, les
défis, l'offre de services, des statistigyes, et les legons pour la suite, le
tout avec l'ohjectif premier de donner des idées, des pistes de réflexion
aux personnes de 'assistance sur les initiatives de proximité adaptées
aux communaubeés ciblées que les organismes, instances de santé
peuvent mettre en place.

10h
La surveillance du VIH au Québec : « De kossé ? »
- Pierre-Henri Minot (INSPQ)

10h30 - Pause

10h45

Présentation du guide « Du terrain a la théorie
» mis sur pied par et pour les intervenant-es
communaubaires bravaillant en santé sexuelle
auprés des hommes gais et HARSAH

- Martine Fortin (COCQ-SIDA)

Le guide est issu du Gravail du comité hommes gais et HARSAH de la COCO:
SIDA, qui regroupe des intervenant-es d'organismes membres travaillant
aupres de ces communautés. On y présenterale processus de création
par et pour les inGervenant-es communaubaires, pourqyoila guide

est un outil forb uile ainsi que son contenu. A ce sujeb, il regroupe une
section Ghéorigye, une sur les réaliGés GBTQ+ , une 3e sur les stratégies
d'intervention et une derniére sur les programmes a connaftre, qui sont
essenbiellement Phénix et Mobilise. Un bottin de ressources provinciales
complete ce guide.

1h
SexualiGés et dissidences queers - Chacha Enriquez

Nous vivons dans une sociéGé qyi se pense libérée, pourtant un ensemble
de normes et de mécanismes de contrdle social régulent notre

rapport ala sexualité, aux relations amoureuses et a notre propre
corps. Bisexualibés, polyamour, culbure du consentement, BDSM, plaisir,
asexualité, éducabion a la sexualité, sexting, chemsex, pornographie,
travail du sexe, cruising gai .. cebbe conférence/atelier met en dialogue
les analyses de la régulation des sexualibés d’'une vingtaine d'auteurices
universiGaires etfou militant.es. Nous espérons ainsi offrir des réflexions
sur larégulation des sexualités et renforcer la capacité d’explorer et
d'affirmer ses désirs, ses plaisirs et ses limiGes.

12h - Diner

13h - Retour en groupe - Parbage collecbif

SESSIONS PARALLELES

13h15 - Salle violet A

Linstibut de développement du leadership posibif
(IDLP), le leadership partageé
- Daniel-Claude, Hughes et Nancy

Le leadership partagé est un concept qui met 'accent sur la collaboration
entre les membres d’une équipe. Plutt que d'8tre centralisé aubour
d'une seule personne ou d’un pebit groupe de personnes charismatigyes,
le leadership partagé reconnait que chaque membre de Iéquipe possede
des compétences, des connaissances et des expériences uniqyes qui
peuvent contribuer ala prise de décision et a l'accomplissement des
ohjectifs communs. La présentation de FIDLP se concentrera sur son
programme de formation en lien avec le leadership partagé pendant
environ 30 minuGes, avec rotation des animateurs. Trois inGervenants,
représentant; diverses réalicés, Gelles qu'une personne vieillissant avec le
VIH, une personne jeune vivant avec le VIH et une personne vivant avec le
VIH en processus de dévoilement de son statub sérologique, se relayeront
pour présenter différents aspects de I'DLP. Nos présentabions se situent
entre le panel et la conférence.

13h15 - 'Salle violet B

Présentation de résultats : La consommation
sexualisée - Bruno Lemay (Université de Sherbrooke)

Le conbenu de la présentabion provient des résultats d’entrevues
effectuées aupres de quatre experts dans le domaine de la
consommation sexualisée, d’'une revue de la liGGérabure existante
ainsi que de son expérience clinique et de son vécu expérientiel. Des
recommandaions ont é6¢é émises. La présentabion vise a:
Outiller les intervenants en dépendances et les usagers afin de
les aider a mieux comprendre la consommation sexualisée, le
Chemsex, les motivations quiincitent les personnes a pratiguer
la consommabion sexualisée, les spécificités des substances en
lien avec la sexualiGé ainsi que les éléments déclencheurs de la
consommation sexualisée.
Comprendre le lien éGroit qui peut exister entre laconsommation
de substances psychoactives et la sexualité et comprendre que
les éléments liés ala sexualité d’'une personne peuvent devenir
d'importants facteurs de rechute lors de 'arrét ou de la réduction
de la consommation de substances psychoackives.
Outiller les inGervenants en dépendances afin qu'ils puissent mieux
ahorder la sexualité lors de leurs inGerventions en débectant la
consommation sexualisée et en élaborant des plans de prévention
de larechute ou de réduction de la consommation quiincluent les
éléments liés ala sexualibé s'il y alieu.
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13h45 - | Salle violet A

Consentement dans les milieux sexualisés
- Michaél Verret

Discussion/Gémoignage d’une personne ayant évoluée dansles
communautés drag, fétiche, ours et communautaire de Montréal sur
comment le consenbement est approché dans les milieux sociosexuels
2SLGBT0+ comme les bars, les saunas et les donjons. La participation

de l'assistance sera suscitée en abordant des sujets Gels quele
consentement implicibe/explicite, la perception inGergénérationnelle
du consentement;, la négociation du consentement;, la séduckion, etc.

13h45 - Salle violet B

Le consentement sur les applications de rencontres
- Chris Dietzel (Université Concordia)

Dans cette session, on commence avec une discussion sur la notion
duterme «consentement » pour définir le Germe et analyser des
discours de consentement qui sont présentent dans les campagnes

de sensibilisation et sur les applications de rencontres. Ensuite, on
examine les résultats d’un projet de recherche quia examiné comment
les hommes ayant; des rapports sexuels avec des hommes (HARSAH)
consentent sur les applicabions de renconbres et en personne. En
faisant, on considére comment certains HARSAH consentent via une
communication explicite et non explicite, Gandis que d’'autres s'engagent
dans la prabique de «consentement cliquable » ouils ne consentent
qu'une seule fois lorsqu'ils se connectent a une application de rencontre.
On continue en abordant la question du consentement des HARSAH
lorsqu'ils rencontrent d'autres utilisabeurs en personne. Spécifiquement,
certains HARSAH renégocient leur consentement par le biais d'une
communication explicite ou non explicite, Gandis que d’autres ne le
renégocient pas du Gout. En résumé, dans cette session, on explore les
résulbats de recherche pertinents aux inbervant.e.s qu'ils pourront
appliquer a leur propre travail et aider les HARSAH & vivre des expériences
sexuelles plus agréables et consensuelles, Gant en ligne qu’en personne.

14h30 - Pause

14h45 - [Salle violet A

Les solutions apportiées par le programme Travail
du Sexe de REZO pour palier aux réalités des
communautés - Joris Grail et Erika Benoib Tessier
[45 min]

Les bravailleurs.ses du sexe font face a plusieurs défis pour accéder
aleurs Droits Humains, notamment leur droit a la santé. Ce droit

est compliqué par plusieurs facteurs notamment le manque de
sensibilisaGion des professionnel le.s de la santeé limiGant ainsileur

acces aux différents services recommandés de la prévention combinée.
Lexpérience de l'organisme REZ0 llustre Fimpact positif de la collaboration
entre parbenaires institutionnels et communaubaires pour surmonter
ces obstacles.

14h45 - Salle violet B

Programme Champion communaubaire de REZO:
deux exemples de prqjets.

Présentation du prqjet Nuances Queers
- Sylvain Rolando (Oh Mon Doux) [15 min]

Nuances Queers est une série de portraits de personnes de la
communauté queer vivant a MonGréal. Ce projet repose sur le partage
d’histoires et d’anecdobes et ubilise art comme pont pour interpeller les
communauteés. Le bu est d’aider a démysifier et a comprendre le vécu
des personnes gueer de Montréal au bravers d’histoires authentigues.
Quatre Ghemes majeurs se dégagent de cetbe inibiative : la sexualiGé,

la santé mentale, laconsommation et larésilience.

Les ateliers de groupe Sexualité et Pleine
Conscience - Patrice Bécobtbte [30 min]

Cette présentation offre un apercu du développement du projet, en
abordant les sources d'inspiration des ateliers, la collaboration pour

|a créabion des trois visuels promotionnels, ainsi que leur utilisation
comme oubils d'inGervention. Quelques croyances liées ala sexualité et
alapleine conscience seront abordées, ainsi que certains concepts de
base présentés lors des rencontres de groupe. La présentation inclut
egalement quelques exercices volonGaires informels de pleine conscience,
Gels que la centrabion, l'ancrage, ou encore la présence attentive.

15h30

Panel : Oser la baladodiffusion pour la santé de nos
communautés - Patrice St-Amour (Qollab et Porbail
VIH/sida du Québec)

InviGés du panel: Olivier Ferlatte, Direction générale de Qollab, professeur
alcole de santé publige de PUniversité de Montréal et chercheur au
Cenre de Recherche en Santé Publique (CreSP).

Guillaume Tremblay-Gallant, Direction générale du PVS(.

La baladodiffusion est un médium en plein essor. Permettant la diffusion
de contenu audio de fagon accessible, ce moyen de communication
permebt aux personnes créatrices de conGenus de rejoindre des

publics sur des suyjets précis quiles intéressent et qui les concernent.
Parmiles nombreux balados proposés aux personnes 2SLGBTQIA+,

ce panel permettra de connaitre deux balados qui ont en commun

plus spécifiquement d'informer pour contribuer ala santé de nos
communauteés:

«Semer le doute; VIH et conspirations» est une série balado produite

par le Portail VIH/sida du Québec (PVSQ). Considéré comme une des pires
épidémies de lhistoire, le sida a causé plus de 36 millions de morts dans le
monde. Aujourd’hui, grace aux avancées scientifiques, il est maintenant
possible de vivre avec le VIH et d’8bre en bonne santé. Pourbant, certaines
personnes continuent de croire que le VIH/sida est le résulbat d'un
complot impliquant les gouvernements, Big Pharma et la communauté
scientifique. Divisé en quatre chapitres, ce balado explore les origines de
ces Ghéories conspirationnistes et les raisons qui pousseraient quelqy'un
aycroire.

«Ghemstory - Histoires de chemsex» est un projet de recherche et
une série balado produite par Qollab. Elle met de 'avant; les voix des
hommes gais, bisexuels et queers et des personnes non hinaires qui
partagent leurs expériences en lien avec le chemsex pour stimuler des
conversations nuancées et compabissantes sur la relation entre la
drogue, le sexe, les méfaits et le plaisir.

Ce panel débubera par deux présentations suivies d’un échange avec
le public pour susciter une discussion au sujet de la baladodiffusion et
de son potentiel a contribuer ala santé et au mieux-étre de

nos communautes.

16h15 - Mot de cloture
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SAMEDI 16 MARS

12h30 - Accueil des participant-es
12h45 - Mot de bienvenue

13h

Convive : Un Afio de Apoyo | Une Année de Soutien
- Rodrigo Diaz Llamas et Jonathan Munoz

MonGréal a connu une augmentation notable de sacommunauteé de
migrants hispanophones, comprenant des hommes gais, bisexuels

eb aubres hommes ayant des relabions sexuelles avec des hommes.
Malheureusement, beaucoup sont confronGés a des obstacles pour
accéder aux services de soubien en raison des barriers de langue, des
disparités culturelles et des obsbacles systémigues.

Enmars 2023, Convive a é6é développé comme une halise de soutien,
visant a combler ces lacunes et a répondre aux besoins spécifiques

de cette population. Ayjourd’hui, un an plus tard, nous sommes préts a
dévoiler Fimpact profond de cetbe inibiative et a présenter nabre vision
pour le fubure.

CAFE SCIENTIFIQUE CHEMSEX/PNP

Une collaboration de REZO et la Chaire TRADIS (UQAM)

13h30
InGroduction - Jorge Flores Aranda (UQAM)

13h35
PnP dans la diversité : survol des principaux
résulbats - Yannick Gaudette (UQAM)

13h50

PnP dans la diversité : Pistes d’action et
recommandations - Gui Tardif (animation),
Jean-Sébastien Rousseau, André Patry et Vicky
Deschabelebs

14h20

Le développement d’'inberventions adaptées aux
personnes pratiquant le chemsex en Espagne - Radl
Soriano [Présenbation en anglais avec traducbion
simulbanée virtuelle en francais.]

15h - Pause

Initiatives émancipatrices pour les personnes
prabiquant le chemsex

15h15

Regard collaborabif sur la santé sexuelle et la
consommation : Un outil d’évaluation personnalisé
pour la communauté GBTQ+ - Maélle Lefebvre
(UQAM)

En partenariat avec REZO et d'aubres acteurs dela communaub, ce projet
apermis la construction d’un questionnaire novateur pour les hommes
GBTQ+ qui consomment de I'alcool ou d'autres drogues en contexte sexuel.
Celui-ci permet un bilan complet et personnalisé dans 'ohjectif de cibler
leurs besoins spécifiques. Gette approche inclusive et collaborative a
garanti que les voix et les expériences des personnes concernées ébaient
prises en compbe et prioritaires des le processus de développement,
assurant un outil pertinent et ciblé. Il vise principalement a permebtre
aux hommes de comprendre et de faire le point sur leur consommation en
contexbe sexuel, dans une perspective de réduction des méfaits centrée
également sur le plaisir et le bien-8tre sexuel.

15h45

Présentation de la formation « Chemsex :

des savoirs pour adapter nos interventions
avec sensibilicé et compétence » - Marc-Anciel
Gaudette (INSPQ)

En novembre 2023, INSPQ langait sa Goute nouvelle formabion intitulée
«Chemsex : des savairs pour adapteés nos interventions avec sensihilicé
et compétence ». Celle-ci vise a pour objectif d'outsiller le personnel du
RSSS et des organismes communaubaires ceuvrant en santé sexuelle, en
dépendance et aupres des communautés LGBTQ+ afin de développer leur
sensibiliGé et leur compétence culturelle envers les GB+ qui vivent une
réalité de chemsex. La présentation portera notamment sur le conbexte
de création de cette formabion orienGé par les besoins exprimés des
GBQ+ concernés par le chemsex et limplication des membres dela
communauté, sur les faits saillants de son contenu et de ses activités
pédagogiques, et enfin, sur lapproche de la sécurisation culturelle envers
les communautés LGBTQ+ qui a guidée son élaboration.

16h15

Le consenbement sexuel en contexte de PnP/
chemsex: présentation du projet suivi d’'une
discussion inGeractive - Max Gaudebtbte
(Qollab - ESPUM)

Le projet PnP & Consentement vise a mieux comprendre les expériences
et les perceptions du consentement des personnes qui font du PnP

afin d'identifier des stratégies susceptibles de promouvoir leur santé
sexuelle et leur bien-Etre. Cetbe recherche comprend Grois phases,
guidées par un Comité consulbatif communautaire. Les données
qualiGaives sur les enjeux de consentement en contexte de PnP sont
éparpillées a travers lalictérature. Par exemple, plusieurs parbicipants
d'éGudes parlent d’agressions sexuelles, mais ces données sont rarement
prises en considération parce qu'elles ne cadrent pas avec le bub initial
des recherches. Cette derniere permettra aux personnes présentes de
partager leurs opinions et compréhensions des résulats, des éléments
qui méritent plus d'abtention, ainsi que des implications pour la pratique
et pour les personnes qui font du PnP. Dans un esprit de co-construction
du savoir, cette discussion permettra d'informer l'inGerprétation des
résulGas et les prochaines éapes du projet.

16h45
Conclusion du café scientifique - Jorge Flores Aranda

(UQAM)

17h
Mot de clobure de ’'événement

17h15
Cockbail et réseaubage



